Estrategias informaticas para los temblores y la

rigidez

Hay varias opciones que facilitan el uso de la computadora cuando sufre de temblores 0 rigidez causados por la
enfermedad de Parkinson. Puede ganar mucha mas confianza en su capacidad de controlar su dispositivo con algunos
pequefios ajustes hechos a su computadora.

Si esta usando una computadora portatil, antes de realizar los ajustes, asegurese de que esté apoyada en una
superficie estable. Manteniendo una postura correcta, una mesa puede hacer que la computadora sea mas facil de

usar y puede reducir el efecto de | os temblores o la rigidez.
Sticky Keys
La caracteristica Sticky Keys (o teclas especiales) facilita el uso de atajos de teclado para las personas con temblores

o rigidez. Cuando esta caracteristica esta activada, puede presionar las teclas de un atajo una tras otra en lugar de
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Teclas lentas

La caracteristica Teclas lentas puede ser Util para las personas con temblores o rigidez que causen pulsaciones de
teclado repetidas, ya que permite ajustar el lapso de espera entre la pulsacion de la tecla y la respuesta a dicha

accion. Con esta caracteristica, puede modificarse la cant idad de tiempo que una tecla debe permanecer presionada
antes de que la computadora responda, y también se puede configurar la emision de sonidos al presionar las teclas.
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Hay muchas opciones que facilitan el uso del ratén cuando tiene temblores o rigidez causados por la enfermedad de
Parkinson. Para algunas personas que tienen dificultades para usar el raton, hacer algunos ajustes simples a la
configuracion de su computado ra hace una gran diferencia. La computadora posee varias caracteristicas que pueden
ajustarse para facilitar el uso del ratén. A menudo, la dificultad se debe a la velocidad con la que el puntero se

desplaza a través de la pantalla al mover el ratén.

Sig a estos pasos para cambiar la velocidad del puntero de su ratén:
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Tipos de ratén
Para algunas personas con
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Una forma simple de minimizar los problemas a la hora de usar el ratén es reducir su uso. Puede hacer esto usando
atajos de teclado en lugar del ratén. Esto no significa que podra dejar de usar el raton por completo, pero si reducira
su frecuencia de uso.  Como ejemplo, siga estos pasos para usar la funcién Copiar y pegar

Estos atajos reduciran su necesidad de usar el raton y son mas eficientes. Busque en Google Atajos de teclado en

Mac y obtendra muchas paginas con atajos como resultado. Elija los que usa con mas fre cuencia y aprenda de a 2 por
vez usandolos todos los dias, y luego aprenda 2 mas usandolos continuamente durante el dia.

El Reconocimiento de voz hace que el uso del teclado y del ratdn sea opcional para las personas con temblores o

rigidez causados por la enfermedad de Parkinson. Le permite al usuario controlar la computadora con su voz y dictar

en lugar de escribir. Mac in  cluye un programa de reconocimiento de voz llamado Control por voz . Esto les permite a
los usuarios controlar la computadora a través de la voz. Puede configurarse y usarse para navegar, abrir y cerrar

aplicaciones y dictar textos, entre otras cosas. Puede acceder a él a través de Preferencias del sistema >

Accesibilidad. Esta caracteristica fue disefiada especialmente para ayudar a las personas con discapacidades a quienes

se les dificulta el uso del ratén o del teclado. También hay disponibles productos comerciales como Dragon, que ofrece

productos creados especificamente tanto para el uso general como para diferentes profesiones. Si le interesa usar el
Reconocimiento de voz, le sugerimos consultar los recursos mencionados a continuacion.
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https://support.apple.com/en-us/HT201236
https://support.apple.com/en-us/HT201236

